ZARZADZENIE NR 31/2026
PREZYDENTA MIASTA KUTNO

z dnia 19 lutego 2026 1.

W sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez
Zlobek Miejski ,,Wesola laka” w Kutnie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 11531 1436) iart. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (Dz. U.
722025 1. poz. 798) w zwiazku z § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 2024 r.,
poz. 1882) Prezydent Miasta Kutno zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ plan opiekunczo-edukacyjno-wychowawczy realizowany przez Ztobek Miejski ,,Wesota
laka” w Kutnie, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. 1. Realizacje planu powierza si¢ Dyrektorowi Ztobka Miejskiego ,,Wesota tgka” w Kutnie.
2. Nadzo6r nad realizacjg planu powierza si¢ Naczelnikowi Wydzialu Edukac;ji.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Kutno

Mariusz Sikora
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Zatacznik do zarzadzenia nr 31/2026
Prezydenta Miasta Kutno
z dnia 19 lutego 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
Z}obka Miejskiego ,, Wesola laka” w Kutnie

I SPECYFIKA INSTYTUCII

II CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINE

III METODY PRACY Z DZIECMI

IV HARMONOGRAM STALYCH I ZMIENNYCH ELEMENTOW DNIA
V PLANOWANE AKTYWNOSCI EDUKACYJNE

VI WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

I SPECYFIKA INSTYTUCJI
(zgodnie ze Standardem 1.2.)

Nazwa instytucji: Ztobek Miejski ,,Wesola laka” w Kutnie
Organ prowadzacy: Gmina Miasta Kutno
nr wpisu do rejestru: 12467/Z
1. LOKALIZACJA
Adres: 99-300 Kutno, ul. Doktora Antoniego Troczewskiego 2

Dostep do $rodkéw transportu: w bezposrednim sasiedztwie Zlobka zlokalizowane sa przystanki
autobusowe obstugiwane przez komunikacj¢ miejska. Dla rodzicow dostepny jest bezptatny parking przed
budynkiem Ztobka.

Blisko$é terenéw zielonych: na terenie Ztobka znajduje sie plac zabaw oraz ogrod.
2. STRUKTURA 1 ZASOBY

Liczba miejsc: 100

Grupy:

I grupa ,,Zabki”

II grupa ,,Biedronki”

I grupa ,,Pszczotki”

IV grupa ,,Motylki”

Przestrzenie zewnetrzne: przestrzen zewnetrzna Zlobka zostala funkcjonalnie podzielona na dwie
starannie zaplanowane strefy, ktore wspieraja wszechstronny rozwo6j dzieci poprzez zabawe, kontakt
z przyroda oraz tworcze dziatania na §wiezym powietrzu.

a) Plac zabaw z bezpieczng nawierzchnia.

To przestrzen stworzona z mys$la o codziennej aktywno$ci ruchowej najmlodszych. Wyposazona
w odpowiednie urzadzenia zabawowe, umozliwia dzieciom radosna ibezpieczna zabawg. Dzieki
specjalnej nawierzchni amortyzujacej upadki, miejsce to zapewnia wysoki poziom ochrony oraz komfort
uzytkowania, sprzyjajac rozwojowi sprawnosci fizycznej, koordynacji i integracji rowiesnicze;j.

b) Ogrod edukacyjno-rekreacyjny.
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Druga strefa to zielona przestrzen taczaca relaks z edukacjg. Znajduja si¢ tu: trawnik idealny do
odpoczynku iswobodnej zabawy, drewniany domek zachgcajacy do kreatywnych scenariuszy zabaw,
kuchnia btotna wspierajaca rozwdj sensoryczny oraz lezaki, na ktoérych dzieci moga odpoczywaé na
swiezym powietrzu. Waznym elementem ogrodu jest warzywniak, w ktorym dzieci maja okazj¢
poznawac ro$liny, obserwowac ich wzrost i aktywnie uczestniczy¢ w prostych pracach ogrodniczych,
uczac sie troski o nature i cyklicznos$ci przyrody.

Cata przestrzen zewnetrzna zostala zaprojektowana tak, aby wspiera¢ naturalny rozwdj dzieci,
umozliwia¢ im roéznorodne formy aktywnos$ci oraz zapewnia¢ bezpieczne i inspirujace Srodowisko do
codziennych do§wiadczen.

3. KIEROWNICTWO I KONTAKT:
Dyrektor: Matgorzata Laszewska
Kontakt:
tel.: 24 337 10 30
e-mail: zlobekkutno@wikom.pl

4. CHARAKTER I METODY PRACY:

Metodyka: W Ziobku kladziemy duzy nacisk na indywidualne podejécie do kazdego dziecka oraz
wspieranie jego naturalnego rozwoju poprzez zabawe i do§wiadczanie §wiata. Pracujemy w oparciu o plan
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, ktory sprzyja rozwijaniu samodzielnosci, ciekawosci 1 pewnosci
siebie. Zajecia prowadzone sa w sposOb elastyczny, dostosowany do wieku 1imozliwosci dzieci,
zuwzglednieniem ich potrzeb emocjonalnych, poznawczych iruchowych. Opiekunki wykorzystujg
r6znorodne metody aktywizujace, takie jak opowiesci ruchowe, zajecia muzyczno-ruchowe czy zabawy
paluszkowe.

5. BEZPIECZENSTWO I DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie obiektu: Ztobek jest przystosowany do potrzeb o0s6b z niepelnosprawnosciami —
w budynku znajduje si¢ winda, ktora zapewnia swobodny dostep do wszystkich kondygnacji.

Monitoring: Zlobek jest wyposazony w system monitoringu wizyjnego, ktéry obejmuje wnetrza sal
dydaktycznych, szatnie przeznaczone dla dzieci, a takze teren zewnetrzny — plac zabaw oraz parking.

6. PROGRAMY EDUKACYJNE I OPIEKUNCZE
Rodzaje aktywnoSci:

Zajecia 1zabawy organizowane sa przez wykwalifikowane opiekunki, ktére codziennie przygotowuja
réznorodne aktywnos$ci dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Prowadzone sa naprzemiennie zajgcia
ruchowe 1 spokojniejsze — np. zabawy muzyczno-ruchowe, prace plastyczne, stuchanie bajek czy zabawy
manipulacyjne. Czesto dzieci wychodza na $wieze powietrze — do ogrodu ztobkowego lub na spacery
w poblizu placowki. Zajecia dodatkowe (np. rytmika, teatrzyki zewnetrzne) moga by¢ organizowane
wylacznie za zgoda rodzicoéw, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i komfortu dzieci.

Dostep specjalistow:

Personel placéwki uwaznie obserwuje rozwdj dzieci i reaguje na pojawiajace si¢ trudnosci lub sygnaty
mogace wskazywaé na potrzebg dodatkowego wsparcia. W sytuacjach budzacych watpliwosci, rodzice sa
niezwlocznie informowani oraz otrzymuja pomoc w zakresie wskazania odpowiednich instytucji lub
specjalistow, do ktorych moga sie¢ zwrdci¢ w celu przeprowadzenia dalszej diagnozy lub konsultacji.
Dziatania te podejmowane sg zmys$lag o zapewnieniu dziecku optymalnych warunkéw do dalszego
harmonijnego rozwoju.
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Il CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE
(zgodnie ze Standardem 1. 1. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)

1. CELE OGOLNE

a) Zapewnienie kazdemu dziecku prawa do bezpiecznego $rodowiska opieki, opartego na szacunku, trosce
1 wolnosci od przemocy w jakiejkolwiek formie.

b) Respektowanie prawa dziecka do rozwoju w jego indywidualnym tempie, z uwzglgdnieniem unikalnych
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan.

¢) Uznanie dziecka za petnoprawnego uczestnika relacji spolecznych, majgcego prawo do wyrazania wtasnych
mysli, uczu¢ 1 decyzji w codziennym zyciu ztobka.

d) Wspieranie tozsamos$ci dziecka, w tym jego jezyka, kultury, pochodzenia rodzinnego i przekonan.

e) Zagwarantowanie kazdemu dziecku dostgpu do dziatan wspierajacych rozwoj poznawczy, emocjonalny,
spoteczny i ruchowy w atmosferze radosci, swobody i poszanowania.

2. CELE SZCZEGOLOWE
2.1. W zakresie poszanowania godno$ci i praw dziecka

a) Ksztaltowanie postaw dorostych i rowiesnikow opartych na szacunku wobec uczué i potrzeb dziecka — bez
przemocy, oceniania i ponizania.

b) Budowanie relacji opartych na dialogu i wzajemnym stuchaniu — dziecko jest wysluchane i traktowane
Z powagg oraz empatia.

c) Tworzenie przestrzeni, w ktorej dziecko moze swobodnie i bezpiecznie wyrazaé siebie — zarowno werbalnie,
jak i niewerbalnie.

d) Uznawanie i wspieranie tozsamosci dziecka poprzez szacunek dla jego imienia, jezyka, rytualéw rodzinnych
1 przekonan.

2.2 W zakresie prawa do rozwoju i nauki przez zabawe

a) Codzienne wspieranie rozwoju dziecka poprzez réznorodne formy zabawy — swobodnej, sensorycznej,
konstrukcyjnej i symbolicznej - ,,na niby”.

b) Zapewnienie dostgpu do bogatego srodowiska edukacyjnego, np. dzwigkow, faktur, ksigzek, rytmu, natury
i elementéw kultury.

¢) Stwarzanie warunkow do odkrywania §wiata poprzez dzialanie — bez presji iocen, zzachg¢ta do
samodzielnego eksperymentowania metoda prob i bitedow.

d) Uwzglednianie indywidualnego rytmu uczenia si¢ oraz zapewnienie wsparcia dzieciom z trudnos$ciami lub
opoOznieniami rozwojowymi.

2.3. W zakresie prawa do prywatnosci, odpoczynku i bezpieczenstwa
a) Organizacja przestrzeni zapewniajacej dziecku prawo do prywatnosci 1 intymnosci.

b) Wprowadzenie przewidywalnego, spokojnego rytmu dnia zmozliwoscia odpoczynku, wyciszenia
1 kontaktu z przyroda.

¢) Ochrona dzieci przed nadmierng stymulacja i hatasem — ograniczanie bodzcéw mechanicznych, ekranow
oraz pospiechu.

d) Zapewnienie, ze zadne dziecko nie bedzie zawstydzane, stawiane pod presja grupy ani zmuszane do
aktywnosci przekraczajacej jego mozliwos$ci.
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2.4 W zakresie prawa do bycia wystuchanym i wspéldecydowania

a) Uwzglednianie opinii i decyzji dziecka w codziennym planowaniu zaje¢ — np. w wyborze zabaw, kolejnosci
dziatan czy sposobu uczestnictwa.

b) Udzielanie dziecku informacji o planowanych wydarzeniach i zmianach w sposob dostosowany do jego
wieku i rozumienia.

c) Tworzenie wspolnych rytuatéw (powitania, czytania, $wictowanie urodzin), ktore budujg wspdlnote,
poczucie bezpieczenstwa i tozsamos¢ grupy.

d) Umozliwianie dzieciom wyrazania siebie w rdzny sposob — poprzez stowo, gest, ruch, rysunek, dziatanie lub
jezyk ciala.

2.5 W zakresie wspolpracy z rodzing — prawa rodziny jako naturalnego Srodowiska dziecka

a) Uznanie rodzicow za pierwszych 1inajwazniejszych wychowawcow dziecka oraz partnerow
w dzialaniach opiekunczo-wychowawczych.

b) Wlaczanie rodzicow w zycie ztobka — poprzez konsultacje, wspolne dziatania, np. warsztaty oraz wymiang
informacji o dziecku.

¢) Poszanowanie r6znorodnosci kulturowej, religijnej i jezykowej rodzin.
d) Informowanie rodzicéw o przystugujacych im idziecku prawach, wtym prawie do wsparcia

specjalistycznego i pomocy w sytuacjach trudnych.

III METODY PRACY Z DZIECMI
(zgodnie ze Standardem 1. 1. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)

1. METODY OGOLNE

Metoda Opis Zgodno$¢ z prawami dziecka

Uwazna, systematyczna obserwacja Realizuje prawo dziecka do bycia poznanym

Obserwacja . ~~.. | 1rozumianym jako jednostka; stanowi
. dziecka w toku zabawy, aktywnosci i . . N
uczestniczaca ) podstawe indywidualizacji opieki
odpoczynku, bez oceniania. . :
i wsparcia.
Podazanie za Uwzglednianie zainteresowan, Wzmacnia autonomig¢ i prawo dziecka do
dziezclkiem inicjatyw i tempa dziecka w rozwoju we wlasnym rytmie; wspiera
planowaniu dnia. godnos$¢ i sprawczosc.
Modelowanie Pokazywanie pozadanych postaw i Chroni dziecko przed zawstydzaniem,
zachowan sposobow dziatania przez dorostego | promuje prawo do pozytywnego wzorca i
w atmosferze szacunku i akceptacji. nauki przez relacje.
Metoda rytualow i Stale, powtarzalne elementy dnia: Zapewnia poczucie bezpieczenstwa
codziennych powitanie, positki, pozegnanie, emocjonalnego, porzadku i przewidywalnosci
schematow wspolne piosenki. — podstawowego prawa dziecka.

Uwazne i szybkie reagowanie na
sygnaty dziecka — emocje, potrzeby,
komunikaty werbalne i niewerbalne.

Metoda reagowania
na potrzeby

Realizuje prawo dziecka do bycia
wystuchanym i traktowanym z empatig.
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2. METODY SZCZEGOLOWE

W obszarze rozwoju emocjonalnego i spolecznego

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Metoda bliskoSci (kontakt
fizyczny, obecno$é, tagodny ton)

Buduje relacje opartg na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa — realizacja
prawa dziecka do opieki i ochrony.

Nazywanie emocji i sytuacji

Pomaga dziecku rozumie¢ wlasne emocje (,,Widzg, ze jestes smutny...”)
— prawo do poznania siebie i wsparcia emocjonalnego.

Zabawy integracyjne

Wspolne $piewanie, powitania, kotysanki — wzmacniajg poczucie
wspolnoty i przynalezno$ci.

Odgrywanie rol z opiekunem
(zabawy symboliczne)

Proste scenki spoteczne (,,karmimy misia”) ucza empatii, rol spotecznych
1 rozumienia emocji — prawo do rozwoju spotecznego
i ekspresji.

W obszarze komunikacji i

jezyka

Metoda Zastosowanie / znaczenie
Méwienie do dziecka z poziomu | Wzmacnia relacje partnerska i prawo dziecka do szacunku w
| jego wzroku komunikacji.
Czytanie ksiazeczek Rozwija jezyk, stownictwo, wyobrazni¢ — prawo dziecka do nauki
obrazkowych 1 informacji.

Metoda rymowanek i piosenek

Wspiera rozwo6j stuchowy i pamie¢, umozliwia ekspresje jezykowa.

Prowokacje jezykowe

Zachecanie dziecka do reagowania poprzez pytania, niedokonczone
zdania — prawo do wyrazania siebie i uczestnictwa w rozmowie.

W obszarze rozwoju poznawczego i motorycznego

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Metoda eksperymentowania

Dziecko bada §wiat poprzez dziatanie (nalewanie, przesypywanie) — prawo
do nauki przez do§wiadczenie.

Zabawy manipulacyjne

Rozwijaja matg motoryke i koncentracje¢ — prawo do rozwoju fizycznego
1 poznawczego.

Zabawy z materialami
naturalnymi

Kontakt z naturg i1 stymulacja zmystow — prawo do zdrowego Srodowiska
i odkrywania §wiata.

Metoda swobodnego ruchu

Dziecko decyduje, jak i kiedy si¢ porusza, dorosty jedynie czuwa nad
bezpieczenstwem — prawo do autonomii i eksploracji.

W obszarze samodzielnoSci i sprawstwa

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Zacheta i wsparcie zamiast
wyreczania

,»Sprobuj sam”, ,,Zobacz, potrafisz” — prawo dziecka do samodzielnosci
1 poczucia kompetencji.

Organizacja przestrzeni
dostepnej dziecku

Samodzielny wybdr zabawki — prawo do decyzji i wptywu na wlasne
otoczenie.

W zakresie wspolpracy z rodzing

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Karty obserwacji
rozwoju dziecka

Umozliwiajg rodzicom poznanie postepoéw dziecka — prawo rodziny do informacji
i wspoldecydowania.

Rozmowy indywidualne i
konsultacje

Wiaczaja rodzicow w proces wychowawczy — prawo dziecka do cigglosci opieki i
spojnosci srodowiska.

Metoda otwartych drzwi

Udziatl rodzicéw w zajeciach i wydarzeniach — prawo rodziny do uczestnictwa w
zyciu placowki.

Metoda codziennego
kontaktu

Codzienna wymiana informacji o samopoczuciu i potrzebach dziecka — realizacja
prawa do troski, bezpieczenstwa i wspotpracy miedzy dorostymi.
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IV HARMONOGRAM STALYCH I ZMIENNYCH ELEMENTOW DNIA
(zgodnie ze Standardem 1.1. oraz Konwencjg o Prawach Dziecka)

1.STALE ELEMENTY DNIA (elementy powtarzajace si¢ kazdego dnia o okreslonych porach —

zapewniaja dziecku rytm, poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnos¢)

Godzina Staly element dnia
6:00 - 8:00 Schodzenie sie dzieci — indywidualne powitania, zabawy swobodne.
8:00 - 8:45 Przygotowanie do positku. Sniadanie.

10:00 - 10:30 Przygotowanie do positku. Drugie $niadanie.

11:30-12:30 Przygotowanie do positku. Obiad.

12:30-14:30 Odpoczynek, drzemka, wyciszenie.

14:30-15:00 Przygotowanie do positku. Podwieczorek.

15:00-17:00 Rozchodzenie sie dzieci, zabawy swobodne, czytanie, aktywnosci na powietrzu.

2. ZMIENNE ELEMENTY DNIA (elementy -elastyczne, dostosowywane do grupy, pogody,

zainteresowan dzieci i ich potrzeb — nie maja sztywnej godziny, ale sa planowane w bloku)

Blok czasowy Zmienny element dnia

Blok aktywnosci edukacyjno-rozwojowych/Aktywno$¢ na powietrzu
8:45-10:00 o o
(zamiennie w zalezno$ci od pogody)

10:30-11:30 zaleznosci od pogody)

Przez caly dzien | Indywidualne dziatania opiekunczo-wychowawcze

Aktywno§¢ na powietrzu/Blok aktywnosci edukacyjno-rozwojowych (zamiennie w

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od§wiezanie dziecka, odbywa
si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czgscia zaplanowanego
harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom starszym, ktore korzystaja znocnika, przypomina si¢
o mozliwosci skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, z delikatnoscig i w kontakcie

z dzieckiem.

V PLANOWANE AKTYWNOSCI EDUKACYJNE
(zgodnie ze Standardem 1.1., VI.2., VIL.2., VIL.2., IX.2., VI.4. oraz Konwencjg o Prawach Dziecka)

1. AktywnoSci wspierajace rozwdj autonomii dzieci (Standard VI1.2.):
1.1. umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych:
a) wybor zabawki, ksigzeczki lub piosenki do wspolnej zabawy,
b) decydowanie, gdzie dziecko chce usias¢ podczas zaje¢ (np. na dywanie, przy stoliku),
¢) propozycja dwoch opcji ubioru (,,wolisz bluzke czerwong czy niebieska?”),
d) udziat w ustalaniu kolejnosci zabaw (,,najpierw taniec czy uktadanie klockow?”),
e) zachecanie do wyrazania opinii — ,,czy podobala ci si¢ ta ksigzeczka?”, ,,jaka zabawg wybierzesz jutro?”,
1.2. zwig¢kszanie samodzielnoSci dzieci:
a) samodzielne mycie rak, korzystanie z r¢cznika papierowego,
b) proby samodzielnego jedzenia, ubierania si¢, zaktadania butow,
¢) sprzatanie po zabawie — odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce,
d) uczestnictwo w prostych obowigzkach grupowych (,,pomocnik dnia”),

e) zabawy rozwijajace poczucie sprawczosci — np. ,,Ja potrafie!”, ,,Zrobi¢ to sam”,
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2. AktywnoS$ci w zakresie zapewnienia warunkow do wspierania poznawania i doSwiadczania przez
dzieci otaczajacego je Swiata(Standard VII.2.)

2.1. myS$lenie przyczynowo- -skutkowego:
a) zabawy woda (co si¢ stanie, gdy wleje wodg do kubka, przeleje do miski?),
b) eksperymenty z lekkimi i ci¢zkimi przedmiotami — co tonie, a co ptywa,
¢) zabawy z klockami — co si¢ stanie, gdy wieza jest zbyt wysoka?,
d) zabawy w ,,a co si¢ stanie, gdy...” — np. z ruchem, dzwickiem, §wiattem,
2.2. umiejetnos$ci obserwowania i doSwiadczanie otaczajgcego Swiata:
a) czeste spacery, obserwacja przyrody, zjawisk pogodowych,
b) zabawy w ogrodzie Ztobkowym — sadzenie kwiatow, ziot lub warzyw, pielegnacja roslin,
¢) zabawy z lupa — ogladanie lisci, kamykow, trawy,
d) zabawy tematyczne z wykorzystaniem naturalnych materiatlow (kasztany, szyszki, piasek),
e) organizacja zaje¢ sensorycznych (do§wiadczanie zapachow, faktur, smakow),
f) prowadzenie prostych doswiadczen i eksperymentow dostosowanych do wieku dzieci,
2.3. uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
a) zabawy w ,,co jest migkkie, a co twarde?”, ,,co jest gtadkie, a co szorstkie?”,
b) sortowanie przedmiotow wedlug koloru, wielkosci lub ksztaltu,
¢) nazywanie kolorow podczas zabawy (,,daj mi czerwony klocek™),
2.4. uzywanie okreslen przestrzennych:
a) zabawy z pitkg (,,rzu¢ do mnie”, ,,pitka pod stotem”, ,,za krzestem”),
b) zabawy w chowanego z maskotka — ,,mi$ jest na poétce”, ,,mi$ pod krzestem”,
c¢) budowanie torow przeszkod — przejdz nad, pod, obok,

3. Wskazéwki metodyczne wspierajace u dzieci rozwéj gotowosci i umiejetnosci mowienia, stuchania
i porozumiewania sie (Standard VIII.2.)

3.1. rozmowy z dzie¢mi:
a) poranne powitanie w kregu — rozmowa o samopoczuciu, pogodzie, planie dnia,
b) rozmowy tematyczne — np. ,,Moja rodzina”, ,,Zwierzgta w gospodarstwie”, ,,Co lubi¢ robi¢ w ogrodzie”,
¢) rozmowy indywidualne podczas zabawy swobodnej,
d) rozmowy przy positkach — o smakach, kolorach, ulubionych potrawach,
e) rozmowy o emocjach z wykorzystaniem obrazkéw twarzy lub lustra,
f) rozmowy po spacerze lub zabawie w ogrodzie — podsumowanie obserwacji i wrazen,
g) rozmowy po czytaniu ksiagzeczki —,,Co ci si¢ najbardziej podobato?”, ,, Kogo zapamigtates?”,
3.2. komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem:
a) zabawa w ,,Podaj raczke”, ,,Przybij piatke”, ,,Podaj pitke koledze”,
b) zabawy w parach — wspolne pchanie wozka, budowanie wiezy, uktadanie klockow,
a) zabawy w ,,Kto to?” — dzieci rozpoznaja siebie na zdje¢ciach lub po glosie,
b) uzywanie imion — ,,Kto ma misia? — Zosia!”, ,,Podaj Jasiowi pitkg”,

¢) zabawy z pacynkami — pacynka mowi: ,,Cze$¢!”, dzieci odpowiadajg ,,Czesc!”,
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d) zabawy w ,dom” lub ,kuchni¢” — dzieci czgstuja siebie zabawkowym jedzeniem, méwig ,,prosze”,
»dziekuje”,

e) wspolne $piewanie prostych piosenek z gestami (np. ,,My jestesmy krasnoludki”, ,,Kotko graniaste™),
f) zabawa w nasladowanie glosow zwierzat — ,,Jak robi krowka?”, ,,Jak robi piesek?”,
g) zabawy w przekazywanie — dziecko podaje zabawke nastgpnemu (,,Teraz twoja kolej”),

3.3. aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworéw, ksiazek:
a) wspodlne ogladanie ksigzeczek obrazkowych — opiekun pyta: ,,Gdzie jest kotek?”, ,,Pokaz jabtko”,

b) czytanie krotkich rymowanek i wierszykow z pokazywaniem gestow (,,Sroczka kaszke warzyla”, ,Idzie
rak™),

¢) stuchanie bajek dzwigkowych i rozpoznawanie odgloséw (,,Co to bylo? — Ptaszek $piewa!”),

d) wspdlne ogladanie ksigzeczek sensorycznych — dotykanie, przesuwanie, otwieranie okienek,

e) zabawy w ,,zywe czytanie” — pacynka lub pluszak ,,czyta” ksigzke razem z opiekunem,

f) pokazywanie ruchem fragmentéw wierszyka — np. ,,Idzie rak” z ruchem paluszk6éw po raczce,

g) po czytaniu — dopasowywanie przedmiotow do tresci (np. pokazanie zabawkowego misia po bajce o misiu),

4. Wskazowki metodyczne wspierajace ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego dzieciom rozwdj
sprawnosci fizycznej i angazowanie zmysléw (Standard 1X.2.)

4.1. zabawy angazujace zmysly: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

a) kacik sensoryczny: pudetka z roznymi fakturami (migkkie, chropowate, gtadkie).
b) degustacja owocoOw — rozpoznawanie smakow.
¢) zabawy dzwickowe — rozpoznawanie instrumentéw po brzmieniu.
d) sciezka sensoryczna z ré6znych materialow (np. gabka, piasek, szyszki).

4.2. zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej:
a) nawlekanie koralikow, sortowanie drobnych elementow,
b) malowanie pgdzlem, palcami, stemplowanie, rysowanie,
c¢) zabawy z masg solna, ciastoling, piaskiem kinetycznym,
d) chwytanie i przektadanie drobnych przedmiotéw przy pomocy szczypcow,
e) otwieranie i zamykanie pojemnikow,

4.3. ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
a) uktadanie klockow wedtug wzoru, trafianie pitka do celu, fapanie baniek mydlanych,
b) przechodzenie po linie na podtodze, chodzenie po rownowazni,
¢) zabawy ruchowe z elementami czolgania, turlania, przeskakiwania,
d) taniec z rekwizytami, np. wstazkami, balonami, szarfami,

4.4. zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:
a) zabawy z obciazeniem (noszenie plecaczka, przesuwanie/toczenie przedmiotdw, przeciaganie liny),
b) zabawy w ,,gimnastyke ciata” — dotknij gtowy, ramion, kolan,
c¢) masazyki i wierszyki dotykowe (,,Idzie rak nieborak”, ,,Sroczka kaszke warzyta”),
d) chowanie si¢ pod kocem,

4.5. aktywnoSci duzej motoryki ze szczeg6lnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

a) spacery i zabawy na placu zabaw oraz w ogrodzie,
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b) biegi, skoki, wspinaczka, przecigganie, turlanie, jazda na pojazdach,
c) zabawy z pitkami, chustg animacyjna,
d) zabawy w grupie: berek, ,.kolory”, ,,ciepto-zimno”, zabawy tematyczne.
5. Celebrowanie $§wigt i innych waznych wydarzen (Standard V1.4.)
5.1. Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen:

a) obchody $wiat panstwowych, religijnych oraz wydarzef o znaczeniu spotecznym i lokalnym (np. Swieto
Konstytucji 3 Maja, Narodowo Swigto Niepodlegtosci, Dzien Flagi, Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka,
warsztaty Bozonarodzeniowe/Wielkanocne), udzial w akcjach charytatywnych, spotkania z lokalnymi
shuzbami),

b) przygotowywanie wydarzen tematycznych (np. Dzien Dziecka, Dzieh Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka,
urodziny dzieci, Dzien Misia, Dzien Chtopaka/Kobiet, Dzien Ziemi),

Wszystkie dzialania i zabawy w zlobku sg dostosowywane do wieku oraz indywidualnego poziomu
rozwoju dzieci. Kazde dziecko otrzymuje wsparcie odpowiednie do swoich potrzeb, a podejscie
opiekundéw uwzglednia rézne tempo rozwoju i mozliwosci maluchow. Dzigki temu kazde dziecko ma
prawo do uczestnictwa w aktywnoS$ciach zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.

VI WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU
(zgodnie ze Standardem VI.1., VIL 1., VIIIL 1., IX.1., X.1., VI.3.,X.2. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka )

1. Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi. (Standard VI1.1.)

1.1. Organizowanie sytuacji sprzyjajacych kontaktom spolecznym:

a) tworzy¢ codzienne okazje do wspolnej zabawy dzieci w parach lub malych grupach (np. zabawy
konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe),

b) proponowa¢ aktywnos$ci wymagajace wspotpracy i wzajemnej pomocy (np. wspolne budowanie wiezy
z klockow, opiekowanie si¢ ,,chorym misiem”),

¢) inicjowac zabawy integracyjne, kregdw powitalnych, wspdlnego $piewania, klaskania, czy tanczenia.
1.2. Budowanie klimatu akceptacji i bezpieczenstwa:

a) stosowac tagodny, spokojny ton glosu, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa,

b) reagowac z empatig na emocje dzieci — nazywac ich uczucia i wspiera¢ w ich przezywaniu,

¢) zachgca¢ do wyrazania emocji w akceptowalny sposob ipokazywaé, jak mozna rozwigzywac konflikty
W sposéb pokojowy.

1.3. Wzmacnianie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi:

a) chwali¢ i naglasnia¢ przyktady pozytywnych zachowan spotecznych ("Antek, poczekale§ na swoja kolej —
super!"),

b) zachecac dzieci do pomagania sobie nawzajem (,,Zapytatas, czy moze si¢ pobawi¢ z toba — to bardzo mite.”),
¢) unika¢ porownan miedzy dzie¢mi — skupi¢ si¢ na indywidualnych postgpach i mocnych stronach.
1.4. Modelowanie wlasciwych postaw spolecznych:

a) pokazywac dzieciom, jak mozna przylagczy¢ si¢ do zabawy ("Popatrz, mozesz powiedzie¢: czy moge
z wami?"),

b) wspolne rozwigzywac problemy i konflikty, z jednoczesnym tlumaczeniem, co si¢ dzieje i dlaczego cos jest
wazne,

c¢) demonstrowa¢ uprzejmos¢ iszacunek w codziennych sytuacjach — np. poprzez mowienie ,,prosze”,
»dziekuje”, ,,przepraszam”.
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1.5. Stwarzanie okazji do poznawania siebie nawzajem:

a) codzienne rytuaty przedstawiania si¢ (np. ,,Dzien dobry, mam na imig...”),

b) wspolne rozmowy w kregu: "Kto ma dzi$ urodziny?", "Kto ma zabawke?", "Kto byt dzi$ u fryzjera?"
1.6. Stala obserwacja i indywidualne podejscie:

a) uwaznie obserwowac, ktore dzieci potrzebuja wigkszego wsparcia w nawigzywaniu relacji,

b) zacheca¢ dzieci nieSmiate do kontaktu zinnymi poprzez posrednictwo dorostego (np. wspdlne
wprowadzenie do zabawy),

c) wspiera¢ dzieci ztrudnosciami spotecznymi, oferujac im wigcej okazji do ¢wiczenia kontaktow
w bezpiecznych warunkach.

1.7. Zabawa jako naturalne Srodowisko interakcji spolecznych:
a) umozliwia¢ dzieciom swobodny wybor zabaw i towarzyszy — nie wymusza¢ kontaktow, ale tworzy¢ okazje,

b) obserwowac i wspiera¢ przebieg zabaw, gdy dzieci same inicjujg relacje — nie zaktdca¢ ich nadmierng
interwencja.

1.8. Uwzglednianie wielokulturowosci i réZnorodnoSci:

a) organizowac¢ zajecia pokazujace, ze kazdy jest inny i to jest wartoSciowe (np. wspolne ogladanie zdje¢ dzieci
z roznych kultur, ksigzeczki o r6znorodnosci),

b) wprowadza¢ do zabawy/zaje¢, np. obrazkow, lalek, maskotek reprezentujacych rozne typy wygladu, ubioru,
sprawnosci,

¢) wspiera¢ dzieci w akceptacji roznic migdzy sobg i nauce tolerancji.

2. Wskazéwki metodyczne sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci
(Standard VII.1.)

2.1. Organizacja przestrzeni i form aktywnosci:

a) zapewnia¢ dzieciom mozliwo$¢ dziatania zaroéwno indywidualnie, jak i w matych grupkach oraz w calej
grupie, w zaleznosci od ich potrzeb i preferencii,

b) umozliwia¢ dzieciom swobodng zabawe w réznorodnych kacikach tematycznych,

c) modyfikowa¢ tematyke kacikow zabaw zgodnie ze zmieniajacymi si¢  zainteresowaniami
1 potrzebami dzieci,

d) pozwala¢ dziecku samodzielnie decydowac, czym, jak ijak dlugo bedzie si¢ bawi¢, dajac przestrzen na
rozwoj autonomii,

e) organizowac zajecia, ale nie zmuszac¢ dzieci do uczestnictwa — szanowac ich gotowos$¢ i tempo wiaczania si¢
w aktywnosci grupowe.

2.2. Nauka przez dzialanie i bezposrednie doSwiadczanie:

a) organizowa¢ zabawy oparte na bezposrednim doswiadczaniu, np. udostgpnia dzieciom przedmiotow
codziennego uzytku, ktérymi moga manipulowac i eksperymentowac,

b) dostosowywac tematyke zabaw i aktywno$ci do aktualnych zainteresowan dzieci, co zwigksza ich
zaangazowanie,

¢) inspirowa¢ dzieci do poszerzania wiedzy i rozwijania umiej¢tnosci poprzez zabawe, rozmowe, obserwacje
oraz proponowanie nowych wyzwan,

d) dawa¢ dzieciom czas iprzestrzen na eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na bledach, wspieranie
w samodzielnym rozwigzywaniu problemow.

2.3. Dostarczanie ré6znorodnych bodzcéw poznawczych:

a) zapewnia¢ dostep do materiatow naturalnych, przedmiotéw codziennego uzytku oraz zabawek.
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b) organizowaé zabawy sensoryczne ibadawcze (np. mieszanie koloréw, zabawy woda, manipulowanie
materiatami o r6znych fakturach),

c) umozliwia¢ dzieciom eksplorowanie najblizszego otoczenia zlobka — spacery, obserwacje, zabawy
w ogrodzie, na placu zabaw,

d) tworzy¢ warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie, takich jak zmiany por roku, pogody
czy cyklu zycia roslin.

3. Wskazéwki metodyczne wspierajace i dzieci rozwoj gotowoSci i umiejetnosci porozumiewania sie
(Standard VIII.1.)

3.1. Méwienie do dzieci:
a) uzywac jasnego, zrozumialego jezyka dostosowanego do wieku dziecka,
b) méwi¢ w sposob cieply, spokojny i naturalny,

¢) opisywac biezace czynnosci i sytuacje, w ktorych dziecko uczestniczy (np. ,.teraz zaktadamy buciki”, ,.teraz
kroimy jabtko”),

d) czgsto nazywac emocje, przedmioty, czynnosci, zjawisk w otoczeniu,

e) stosowac zdania proste, ale poprawne gramatycznie — jako model poprawnej mowy.
3.2. Aktywne sluchanie dzieci:

a) okazywac¢ petng uwage, kontakt wzrokowy, przykleknigcie na poziomie dziecka,

b) potwierdza¢, ze wypowiedz dziecka zostala ustyszana izrozumiana (np. ,,Rozumiem, Ze...”, ,,Chcesz
2
powiedzie¢, ze...”),

¢) zadawac¢ pytania rozwijajace wypowiedz dziecka,

d) nie przerywa¢ dzieciom podczas mowienia, dawac im czas na dokonczenie wypowiedzi,

e) okazywac¢ szacunku dla komunikatow dzieci takze wtedy, gdy sa niepelne lub niewyrazne.
3.3. Wzbogacanie slownictwa dzieci:

a) wprowadza¢ nowe stowa w kontekscie codziennych aktywnos$ci (np. ,.to jest kwadratowy klocek, a ten jest
trojkatny”),

b) organizowac zabawy stowne, rymowanki, piosenki, czytanie ksigzek, opowiadanie historyjek,

c¢) rozszerza¢ wypowiedzi dzieci poprzez powtarzanie i dodawanie nowych informacji (np. dziecko méwi:
,pies”, dorosty: ,, Tak, to duzy, bialy pies biegnie po trawie”),

d) stwarza¢ okazje do moéwienia poprzez zadawanie pytan otwartych i stymulujagcych myslenie (np. ,,Co si¢
stato?”, ,.Jak mys$lisz, dlaczego?”),

e) zachecac dzieci do wyrazania swoich potrzeb, emocji, opinii.
4. Wskazowki metodyczne wspierajace rozwoj fizyczny dzieci (Standard I1X.1.)
4.1. Rozwdéj malej motoryki (precyzyjnych ruchéw rak i paleow):
a) zacheca¢ dzieci do samodzielnego jedzenia (uzywanie tyzeczki, picie z kubka, trzymanie kanapki),
b) wiacza¢ dzieci w proste czynnosci dnia codziennego,
¢) organizowa¢ zabawy manipulacyjne: uktadanie, nawlekanie, wktadanie,

d) wykorzystywa¢ materiaty o roznej fakturze: lepienie z migkkiej plasteliny, ugniatanie ciasta solnego, darcie
papieru, malowanie palcami i ggbkami,

e) stosowac zabawy paluszkowe i rymowanki ruchowe (,,ldzie kominiarz po drabinie”, ,,Tu sroczka kaszke
warzyla”).

4.2. Rozwdj percepcji zmyslowej (integracji sensorycznej):
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a) zapewnia¢ dzieciom mozliwo$¢ poznawania réznych faktur i materiatow: migkkich, twardych, gtadkich,
szorstkich,

b) organizowa¢ zabawy sensoryczne: przesypywanie kaszy, ryzu, makaronu; zabawy w piasku i wodzie;
chodzenie po $ciezkach sensorycznych,

c) wprowadza¢ zabawy dzwigkonasladowcze imuzyczne — shtuchanie réznych odgloséw, instrumentow,
$piewanie prostych piosenek,

d) ¢wiczy¢ rozpoznawanie zapachdéw (np. cytryna, mydto, wanilia) — zawsze w bezpieczny i delikatny sposob,
e) stosowac kojace rytuaty: masazyki, kotysanie, delikatne przytulanie, aby wspiera¢ poczucie bezpieczenstwa,

f) obserwowac reakcje dzieci na bodzce — unika¢ przecigzenia sensorycznego (nadmiaru hatasu, ostrych
swiatet, zbyt wielu wrazen).

4.3. Rozwdj duzej motoryki (ruchow calego ciala):
a) zapewnia¢ codzienny ruch: raczkowanie, chodzenie, wspinanie sie, turlanie, skakanie,
b) organizowac proste tory przeszkod,

¢) prowadza¢ zabawy ruchowe zelementem rytmu: podskoki, taniec, ,.stapanie po kamieniach”, ,,ptaszki
fruwaja”,

d) ¢wiczy¢ rownowage: stanie na jednej nodze (z pomoca), chodzenie po niskiej desce, przysiady,
przechodzenie przez obrgcze,

e) czgsto wychodzi¢ na §wieze powietrze — spacery, bieganie po trawie, pchanie wozkéw, jazda na matych
pojazdach.

5. Wskazdowki metodyczne wspierajace dzialania twércze i kontakt z kulturg (Standard X.1)
5.1. Dzialania twércze dzieci:

a) stwarza¢  dzieciom  mozliwo§¢  swobodnej  ekspresji  plastycznej, muzycznej, ruchowej
i werbalnej,

b) organizowac zajecia plastyczne z wykorzystaniem roznych materiatow,
¢) wprowadza¢ dzieci w §wiat muzyki i rytmu poprzez $piewanie, zabawy rytmiczne i taneczne,
d) prowadzi¢ zajecia ruchowe z elementami improwizacji, opartych na muzyce.
5.2. Dostep do wytworow kultury:
a) czyta¢ dzieciom ksigzki z wartosciowymi tresciami,
b) podczas zaje¢¢ stucha¢ wylacznie muzyki klasycznej, ludowej, instrumentalnej lub dziecigce;,
¢) organizowac proste formy teatralne, np. teatrzyki,
d) zapoznawac dzieci z tradycjami, zwyczajami i §wigtami (lokalnymi, narodowymi).
6. Zadania personelu wspierajace wspélprace i komunikacje dzieci w grupie (Standard V1.3.)
6.1. Tworzenie warunkow do interakcji miedzy dzie¢mi:
a) organizowanie przestrzeni sprzyjajacej wspolnej zabawie i dziataniu,
b) zapewnienie materiatdow i zabawek, ktore umozliwiajg wspotdziatanie,
¢) aranzowanie sytuacji edukacyjnych wymagajacych komunikacji i wspotpracy.
6.2. Modelowanie wlasciwych postaw i zachowan spolecznych:
a) prezentowanie przyktadow uprzejmego i empatycznego zachowania,
b) aktywne uczestnictwo w zabawach i rozmowach dzieci jako wzoér komunikacji,

c¢) reagowanie na konflikty w sposob wspierajacy nauke rozwigzywania sporow.
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6.3. Wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych:
a) zachgcanie do dzielenia si¢, wspoldziatania i pomagania sobie nawzajem,
b) chwalenie i nagradzanie przejawow wspoOtpracy,
¢) wspieranie dzieci w nawigzywaniu kontaktow 1 inicjowaniu wspolnych dziatan.
6.4. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
a) stymulowanie rozwoju jezykowego poprzez rozmowy, piosenki, rymowanki, zabawy stowne,
b) uczenie dzieci wyrazania emocji, potrzeb 1 prosb w sposdb akceptowalny spotecznie,
¢) prowadzenie zajg¢ wspierajacych rozumienie emocji i potrzeb innych osob.
6.5. Indywidualne podejscie do dziecka:
a) dostosowanie dziatan do wieku, mozliwosci i potrzeb dziecka,
b) szczegdlne  wsparcie  dla  dzieci  nieSmiatych lub  majacych  trudno$ci  w kontaktach
z rOwiesnikami,
¢) obserwacja relacji miedzy dzie¢mi i reagowanie na trudnosci.
7. Dzialania personelu zachecajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji (Standard X.2.)
7.1. Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach:

a) codzienne zachecanie dzieci do udzialu w zabawach twoérczych, np. plastycznych, muzycznych, ruchowych,
teatralnych,

b) umozliwianie dzieciom improwizowania ruchem, dzwigkiem, barwa, stowem,

c) wspieranie dzieci w ekspresji emocji iprzezy¢ poprzez tworzenie (np. ,,pokaz, jak czuje si¢ dzi§ Twoja
raczka”, ,,co narysuje Twoja rados¢?”),

d) proponowanie otwartych dziatan artystycznych, bez narzuconego wzoru — skupionych na procesie, nie na
efekcie koncowym.

7.2. Wyrazanie tworcza ekspresja przez wykorzystywanie réznorodnych materialow:

a) udostepnianie dzieciom réznorodnych materiatow, np. farb, kredek, plasteliny, ciastoliny, folie, papieru,
elementow naturalnych (liscie, kamienie, szyszki), materiatdéw recyklingowych,

b) organizowanie zaje¢, w ktorych dzieci samodzielnie wybieraja materiaty i narzedzia do pracy,
¢) dbanie o to, by dzieci mogty eksperymentowac, taczy¢ rozne materiaty.

7.3. Poznawanie r6znych wytworow kultury
a) regularne czytanie, np. ksigzek, wierszy, rymowanek,
a) prezentowanie dzieciom muzyki klasycznej, ludowej i dzieciece;,
b) organizowanie prostych form teatrzykow i inscenizacji (np. z uzyciem pacynek, misiéw, cieni),
¢) wlaczanie dzieci w obchody §wiat i wydarzen kulturowych (np. tydzien ksigzki),

d) urzadzanie wystaw prac dzieci.

Prezydent Miasta Kutno

Mariusz Sikora
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